Buddhismen

För ca 2500 år sedan levde kung Suddhodana i kapilavastu tillsammans med den vackra prinsessan Maya.

Men de skaffade sig aldrig något barn. En natt 

drömde drottningen att hon fördes upp till toppen  av

Silverberget i Himalaya.

Där trädde en vit elefant fram och gjorde drottningen gravid. 

Hela universum ackompanjerade den stora händelsen.

Stjärnorna ändrade sina banor och ett stort ljus lyste upp hela världen. På jorden skälvde alla berg, fångar befriades ur sina bojor, sjuka blev friska, lama kunde gå, luften fylldes av dofter och blommorna regnade ned från himlen. 

Då kände hon att stunden var inne för barnet att komma till världen. Ett träd böjde vänligt ned en gren som drottningen höll tag i, medan hon stående födde barnet, den blivande Buddha.

Innan barnet hann falla till marken, fångades det upp av fyra gudaväsen, som vände sig till modern med följande ord:

"Gläd dig o drottning, du har givit liv åt en stor gestalt".

Efter detta reste sig den nyfödda och tog sju steg framåt, och för varje steg kom en underbar lotusblomma fram ur marken. Sedan vände sig den lille till de uppvaktande gudarna och människorna och sade:" Jag är världens herre. Detta är min sista födelse.

Han blev prins och döptes till Siddharta Gautama. 

Hans far ville att sonen skulle bli en mäktig  härskare, och därför aldrig lämna palatset för att bli munk i något kloster.

En dag gjorde han en utflykt med sin tjänare.  Han hade tidigare levt ett njutningens liv, instängd i ett palats. När han mötte verkligheten och såg allt lidande försökte han hitta meningen med livet. Först lyssnade han på de hinduistiska lärda och plågade sin kropp under flera år, men han nådde inte insikt. Till slut bestämde han sig för att koncentrera sig på det mentala, och inte fästa sig vid kroppen. Han satte sig under det heliga bodhiträdet Gaya. 

Han bestämde sig för att inte resa sig förrän han fått den slutliga insikten. Efter ett dygns meditation fick han den, han såg tillvaron förklarad. Han blev Buddha (=den upplyste).

 Efter detta började Buddha undervisa. Han fick många lärjungar och hans lära spreds ut över världen.

Buddha förklarade att det var meningslöst att be och offra, eftersom det inte fanns någon gud att be eller offra till.  Människan når sitt mål genom att leva rätt, meditera och söka insikt och vishet inom sig själv. Det är vägen till upphöjt lugn, harmoni och befrielse.

                                        Buddhismen
Buddismen är en gammal religion, som grundades av Buddha på 500-talet för kristus.

Buddha växte upp som hindu och betraktade sig som hindu i hela sitt liv. Först långt efter hans död, utvecklades hans lära till en ny religion, Buddhismen.

- Enligt Buddha finns det inga gudar som kan hjälpa och frälsa människan.

- Människans mål är att nå nirvana. Det betyder att man slipper födas igen.

- Befria dig själv! Det är Buddhas lära

Om man jämför med hinduismen, så tror båda religionerna på återfödelse.

Buddha sade nej till kastsystemet.

Buddhismen har inte många fester, men bland dess fester så är Vesak den största. Den infaller på fullmånedagen i april/maj. Den här dagen sägs vara Buddhas födelsedag.
Buddhismen har nu omkring 300 miljoner anhängare.

Överallt i Sri Lanka och andra buddhistiska länder finns han som staty i parker och som rogivande bild i tempel och hem. 

Alla som går i skolan får lära sig Buddhas lära. 

I buddhismen räknar man inte med att vanliga människor ska kunna följa allt som Buddha lärde. Det kan bara munkar och nunnor göra. Men dessa fem bud bör alla försöka hålla...

· inte döda

· inte stjäla

· inte leva sexuellt lösaktigt

· inte ljuga

· inte använda berusningsmedel
Dessa levandsregler tvingar föräldrarna barnen att hålla.

I skolorna upprepas de ofta.

Buddhistens främsta strävan är att bättra på sin karma.

Det gör han genom att hålla de fem buden och genom att utföra goda handlingar.

Därigenom kan han skaffa sig en god återfödelse.

Gå i skolan  -  ... eller bli munk för livet?
I Sri Lanka är det ett svårt beslut för många om de ska gå i vanlig skola eller klosterskola.

De som går i vanlig skola, gör det för att det är roligt att lära sig saker och att få ett jobb i framtiden.

De lyssnar t.ex. på rock + popmusik, som alla andra ungdomar i världen.

Många tar inte religionen så hårt.

De som bor i kloster, får lära sig Buddhas lära och meditera.  

Det finns många stränga regler de måste följa...

· inte ägna sig åt dans, musik och andra världsliga nöjen

· inte pryda sig med t.ex. smycken

· inte sova i bred säng

· inte äta efter middagstid (runt 12)

· inte ta emot guld, silver eller pengar                    
En munk får äga endast följande ting:
· två orangefärgade livklädnader

· en gördel av tyg och en nål

· en matskål (munkarna går varje morgon ut och får mat av människor)

· en vattensil (för att inte bryta mot budet att inte döda ens en mygga, silar munken dricksvattnet)

· en rakkniv (skägg och huvudhår får inte växa sig långt)
En munk berättar...
- Jag lever med en stor inre glädje. Inget hus, ingen hustru, inga barn att förlora. Jag lever oberörd av tillvarons sorger och begär. Men det betyder inte att jag är isolerad från livet omkring. Tvärtom! vi munkar ska vara föredömen, visa vägen för andra. Därför är jag ofta ute bland människorna och tjänar dem

Många munkar arbetar som lärare inte bara i klosterskolor utan också i vanliga skolor. För det får de inte någon lön.  Munkarna använder inga pengar och behöver inga. De får vad de behöver av människorna. Att t.ex. åka buss är gratis för buddhistmunkar.

Det händer ofta att människor kommer till munkarna för att få råd i olika frågor. 

Det kan röra sig om religiösa frågor, men också praktiska vardagsproblem. 

I t.ex. Thailand är det sed att varje pojke om möjligt ska tillbringa en tid som munk vid ett kloster.

Många flickor bor på motsvarande sätt några veckor i ett nunnekloster.

Där får de pröva på klosterlivet och lära sig mer om buddhistisk tro. Detta motsvarar ungefär konfirma-tionen i vårt land.

   Livets mening    

Buddha menade att livet är ett enda stort lidande. Sinnlig njutning är bara en tillfällig förblindelse. Livet och lidandet slutar inte i och med att kroppen dör, Buddha trodde på själavandring. Han menade att det är begären, längtan efter sinnlig njutning och livstörsten som driver fram en återfödelse. För att få slut på återfödelsen måste man kväva livstörsten, vilket man gör genom att släcka sina begär. När man har gjort det har man nått nirvana. Vägen till nirvana visade Buddha med åtta punkter hur man skulle nå:

1. Rätt kunskap. Man ska förstå de fyra ädla sanningarna.

2. Rätt sinnelag. Man ska vara fri från begär och onda tankar.

3. Rätt tal. Man ska undvika lögn, hårda ord och tomt prat.

4. Rätt handlande. Man ska inte döda, inte stjäla och inte leva okyskt.

5. Rätt liv. Man ska förtjäna sitt uppehälle utan att döda något levande.

6. Rätt strävan. Man ska bekämpa det onda och sträva efter att ständigt göra det rätta.

7. Rätt vaksamhet. Man ska ge akt på kroppen, sinnena, känslorna och tankarna.

8. Rätt meditation. Det är genom meditation man når den slutgiltiga upplysningen.
Utbredning
När Buddha dog vid 80 års ålder var hans lära spridd i stora delarav norra Indien.

Men efter några hundra år, tappade buddhismen fotfästet i sitt hemland Indien, till förmån för hinduismen. Istället bredde buddhismen ut sig till hela området öster om Indien fram till Stilla havet. I Kina, Japan, Korea och Tibet är mahayana vanligast. På Sri Lanka, i Myanma (Burma) och Thailand är det sydbuddhismen som är vanligast.

Olika riktningar
Buddhismen har splittrats till två stora delar, sydbuddhismen och nordbuddhismen. Nordbuddhismen kallas för mahayana (stora vagnen). I den kan alla nå nirvana. 

Sydbuddhismen kallas för hinayana (lilla vagnen). Enligt hinayana kan bara munkarna nå nirvana. Hinayana kallas också för theravada. Det betyder “de äldstes lära”

 Buddhisten och samhället
Många som har läst om buddhismen , kanske tror att de bara sysslar med sin egen andliga utveckling och vända ryggen till samhället och politiken.

Men så är det inte.

Buddhistmunkarna är kända för sitt engagemang för fred i världen.

Genom demonstrationer, tidningsartiklar och böcker, försöker de att påverka politikerna.

En förklaring varför de bryr sig förklarar en munk..

- Det är att det är ett brott mot Buddhas lära att ett land styrs så att människorna blir alltmer inriktade på pengar, ägodelar och ytlig njutning. En regering som använder våld och förtrycker människor handlar tvärt emot vad Buddha lärde.

Då är det vår skyldighet att protestera med alla fredliga medel. En munk måste bekämpa det onda och främja det goda. Det är att gå den åttafaldiga vägen.

                                                Bodhisattvas
Buddha är inte bara den ända som tillbeds. En speciell form av gudomligheter är de s k bodhisattvas. Det är folk som skulle kunna ha ingått i nirvana, men bestämt sig för att stanna kvar i världen och hjälpa människorna.

Det gjorde Buddha. Han kunde ha gått in i nirvana efter att ha nått upplysningen.

Men han valde att fortsätta sitt liv i människornas tjänst. 
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